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Forstehjeelp

Beredskab & Sikkerhed uddanner efter Dansk Fgrstehjeelpsrdds retningslinjer og
kvalitetskrav.

I henhold til disse retningslinjer er det maksimalt tilladte antal deltagere pr.
instrukter/kursus 16 stk. Ved hold pa over 16 deltagere skal der tilknyttes yderligere
instruktgrer og den samlede pris vil derfor, som udgangspunkt, veere kursusprisen per
pdbegyndt antal pa 16 deltagere.

Om kursusbeviser:

Dansk Fgrstehjeelpsrdds medlems- og samarbejdsorganisationer har siden maj 2015
kunnet udstede elektroniske kursusbeviser. Siden 1. januar 2016 har alle kursusbeviser for
farstehjaelpsuddannelser gennemgaet i regi af Dansk Fgrstehjeelpsrad, veeret elektroniske.

Kursusbeviset indeholder kursistens navn, CPR-nr., dato for udstedelse, oplysninger om
hvilke fgrstehjaelpsuddannelser der er gennemgaet, logo for udstedende organisation,
instruktgrens navn og instruktgrnummer samt et bevis-ID der kan benyttes i forbindelse
med validering af beviset i tvivistilfeelde.

Kursisten vil efter endt kursus modtage et link, hvorfra kursusbeviset kan hentes som PDF-
fil og printes.

Kommunernes borgerservices, virksomheder, uddannelsesinstitutioner eller andre
interessenter kan efterfglgende validere kursusbeviset ved at tilgd adressen
https://kursusbevis.foerstehjaelpsraad.dk/bevisvalidering og med bevis-ID kontrollere
gtheden af beviset.

Dansk Fgrstehjeelpsrads fagrstehjaelpsuddannelser er kompetencegivende. Mange steder
stilles der krav om at man har gennemfart en af Dansk Farstehjeelpsrads
farstehjaelpsuddannelser som led i uddannelsesforlgb, ansaettelse i forskellige brancher,
erhvervelse af kgrekort eller lignende. Kursusbeviset dokumenterer at man har
gennemgadet en kompetencegivende fgrstehjaelpsuddannelse, og derfor fremgdr CPR-
nummeret af beviserne, der oprettes og lagres elektronisk.

@nsker man ikke at oplyse sit CPR-nummer kan dette undlades. Man kan eksempelvis
erstatte de sidste 4 cifre med X'er. Beviset vil sd ikke lzengere kunne bruges som
dokumentation hvor der kreeves at man har gennemfgrt en fgrstehjeelpsuddannelse.

Beviser og gemte data slettes automatisk i bevissystemet efter 3 ar.



Basisuddannelser

Basisuddannelser er minimumsuddannelser der saetter deltageren i stand til at handle ved
f.eks. hjertestop eller ulykker.

Forstehjeelp ved hjertestop
Varighed: 4 timer (240 minutter)

Farstehjeelp ved Hjertestop omhandler bl.a. overlevelseskaeden, hjerte-lunge-redning,
brug af AED/hjertestarter, fjernelse af fremmedlegemer i luftvejen, lejring af bevidstlgse
og alarmering.

Uddannelsen kan gennemfgres selvstaendigt eller i sammenhaang med gvrige
fgrstehjeelpsuddannelser.

Forstehjeelp ved ulykker

Varighed: 2 timer (120 minutter)

Fgrstehjeelp ved Ulykker omhandler bl.a. fagrstehjeelpens hovedpunkter og saetter
deltageren i stand til at handle pa et ulykkessted. Farstehjeelp ved ulykker skal altid
gennemfgres i sammenhaang med basisuddannelsen “Fgrstehjzelp ved Hjertestop” eller en
eller flere tilvalgsuddannelser.

Forstehjeelp ved hjertestop og ulykker
Varighed: 6 timer (360 minutter)

Det kombinerede indhold af uddannelserne "Fgrstehjaelp ved hjertestop” og “Farstehjzelp
ved ulykker”, som beskrevet herover.

Basal forstehjaelp til bgrn
Varighed: 4 timer (240 minutter)

Basal farstehjzelp til bgrn szetter deltageren i stand til at handle ved hjertestop og andre
livstruende haendelser der involverer bgrn. Uddannelsen indeholder bl.a. hjerte-lunge-
redning, fjernelse af fremmedlegemer i luftvejen og 'alarmsymptomer’ ved
febersygdomme.



Tilvalgsuddannelser

Tilvalgsuddannelser er fgrstehjaelpsuddannelser der omhandler specifikke
farstehjaelpsemner. Deltagelse pa en tilvalgsuddannelse kraever som udgangspunkt at en
eller flere basisuddannelser er gennemfgrt

Faerdselsrelateret forstehjaelp, bil, MC og traktor
Varighed: 4 timer (240 minutter)

Faerdselsrelateret fgrstehjeelp bil/MC/traktor er kompetencegivende i henhold til
kgrekortbekendtggrelsen hvis uddannelsen er gennemfgrt i sammenhaang med
basisuddannelsen Fgrstehjzelp ved Hjertestop.

Forstehjaelp og forebyggelse til bgrn
Varighed: 2,5 timer (150 minutter)

Farstehjeelp og forebyggelse til bgrn saetter deltageren i stand til at forbygge skader og
ulykker med bgrn og yde relevant fgrstehjaelp ved skader og pludselig sygdom hos bgrn.
Bemaerk, uddannelsen indeholder ikke basal genoplivning til bgrn.

Forstehjaelp ved blgdninger
Varighed: 1,5 timer (90 minutter)

Farstehjeelp ved Blgdninger saetter deltageren i stand til at handle ved livstruende
blgdninger samt forebygge shock/kredslgbssvigt som fglge af blgdninger

Forstehjalp ved kemiske pavirkninger
Varighed: 0,5 time (30 minutter)

Farstehjeelp ved Kemiske pavirkninger seetter deltageren i stand til at handle ved
forgiftninger samt indre og ydre atsninger.



Forstehjeelp ved skader i forbindelse med

temperaturpdavirkninger
Varighed: 1 time (60 minutter)

Farstehjeelp ved skader i forbindelse med temperaturpdvirkninger szetter deltageren i
stand til at handle ved forbraendinger, hedeslag, forfrysninger og nedkgling.

Forstehjeelp ved skader pa bevaegeapparatet inkl.

hovedskader.
Varighed: 1,5 timer (90 minutter)

Farstehjeelp ved Skader pad beveegeapparatet inkl. hovedskader szetter deltageren i stand
til at handle ved knoglebrud, led-og muskelskader samt ved skader pa hovedet.

Fogrstehjeelp ved smaskader
Varighed: 1,5 timer (90 minutter)

Farstehjeelp ved Smaskader seetter deltageren i stand til at kan vurdere og yde den
relevante fgrstehjeelp i forbindelse med sméaskader, f.eks. fremmedlegemer i hud og gjne,
tandskader, naeseblod, mindre sar og hudafskrabninger.

Forstehjaelp ved sygdomme
Varighed: 1,5 timer (90 minutter)

Farstehjeelp ved Sygdomme saetter deltageren i stand til at handle ved sygdomme der
medfgrer andret bevidsthedstilstand, smerter i bryst- eller bughulen samt
vejrtraekningsbesveer.



Funktionsuddannelser

Funktionsuddannelserne er Dansk Fgrstehjeelpsrads anbefalinger til samlede kursusforlgb
for saerlige fag- eller malgrupper Funktionsuddannelserne bestdr af basisuddannelser,
relevante tilvalgsuddannelser og i enkelte tilfaelde seertillaeg.

Faerdselsrelateret forstehjaelp, bil, MC og traktor.
Varighed: 8 timer (480 minutter)

Funktionsuddannelsen Faerdselsrelateret farstehjeelp bil/MC/traktor er kompetencegivende
i henhold til kgrekortbekendtggrelsen

(Kurset udbydes ogsa pa faste datoer som dbent kursus. Se www.bsik.dk for
datoer.)

Forstehjaelp for voksne med ansvar for bgrn
Varighed: 7 timer (420 minutter)

Funktionsuddannelsen Fgrstehjeelp for voksne med ansvar for bgrn szetter deltageren i
stand til at handle ved hjertestop og fremmedlegemer i luftvejene hos bgrn samt give

relevant fgrstehjzelp ved tilskadekomst, forgiftninger og sygdomstilfaelde der medfgrer
aendringer i bevidsthed eller vejrtraekningsbesvaer

Forstehjaelpere med saerligt ansvar
Varighed: 12 timer (720 minutter)

Funktionsuddannelsen Fgrstehjeelpere med saerligt ansvar henvender sig til f.eks.
uniformsbaerende personale, personer der har behov for en bred fgrstehjeelpsuddannelse
eller personer der gnsker at kunne handtere store som sma haendelser.

Medborgerforstehjzelp
Varighed: 7 timer (420 minutter)

Funktionsuddannelsen Medborgerfgrstehjaelp giver et basalt kendskab til fgrstehjaelp og
saetter deltageren i stand at handle ved hjertestop, ulykker og visse typer af akut opstdet
sygdom. Dansk Fgrstehjeelpsrdd anbefaler at alle borgere i Danmark som minimum har
farstehjeelpskompetencer pa dette niveau.


http://www.bsik.dk/

Opdateringsudddannelser

Opdateringsuddannelser er uddannelser der opdaterer og vedligeholder allerede indlzerte
kompetencer. Det er kun muligt at opdatere basisuddannelser. Tilvalgsuddannelser skal
gennemfgres pa ny safremt man gnsker at beholde kompetence for gennemfgrt
uddannelse. Opdateringsuddannelser skal gennemfgres efter maksimalt 24 maneder for at
beholde kompetence for gennemfgrte basisuddannelser.

Forlgb og intervaller for vedligehold af basisuddannelser:

1til 4 ar
START. Opdatering af Livreddende Opdatering af Fagrstehjzelp
Basis- eller —_— farstehjeelp — ved hjertestop
4 til 8 ar
Opdatering af Livreddende Opdatering af Fgrstehjeelp
fagrstehjzelp > ved hjertestop
Inden 72 mdr. Inden 96 mdr.

Opdateringsuddannelse Livreddende forstehjzelp
Varighed: 3 timer (180 minutter)

Opdateringsuddannelsen vedligeholder og opdaterer indholdet af basisuddannelsen
Farstehjeelp ved ulykker, men opdaterer desuden deltagerens kompetencer inden for en
raekke livreddende fgrstehjaelpstiltag, f.eks. fjernelse af fremmedlegemer i luftvejen,
livstruende blgdninger og livstruende forbraendinger.

Opdatering af Fgrstehjeelp ved hjertestop
Varighed: 3 timer (180 minutter)

Opdateringsuddannelsen repeterer og opdaterer tidligere indlaerte kompetencer i forhold
til farstehjzelp ved hjertestop.

Uddannelsen kan gennemfgres selvstaendigt eller i sammenhaeng med gvrige
farstehjaelpsuddannelser.



Opdatering af Fagrstehjeelp for flex-, trafik- og

taxichauffgrer
Varighed: 5 timer (300 minutter)

Opdateringsuddannelsen repeterer og opdaterer tidligere indlaerte kompetencer i forhold
til fgrstehjaelp ved hjertestop, farstehjeelp ved ulykker og fgrstehjeelp til
bevaegelseshaemmede.

Uddannelser for tandplejen

Opdatering af Fgrstehjzelp og vedligeholdelse af Luftvejes Handtering i
Tandplejen

Dette kursusforlgb er udviklet og malrettet til det sundhedsfaglige personale i den
kommunale- og private tandpleje. Kurset imgdekommer, pd baggrund af basisuddannelse
samt vedligeholdelses traening, geeldende krav og retningslinjer fra Dansk
Farstehjeelpsrdd, European Resuscitation Council (ERC), Ansatte Tandlaegers Organisation
(ATO) og Sundhedsstyrelsen.

Opdatering af Fgrstehjeelp del 1.

Varighed: 3 timer (180 minutter)

Det centrale indhold pa uddannelsen
Emner jf. Dansk Fgrstehjeelpsrad
e Repetition af kontrol af bevidsthed.
e Repetition af ABC algoritme.
e Repetition af Hjerte Lunge Redning med og uden Hjertestarter(AED).
e Repetition af lejring (stabilt sideleje /sideleje).
e Repetition af forskellige sygdomsbilleder.
e Assistance til luftvejshandtering.

Opdatering af Fgrstehjeelp del 2.

Varighed: 3 timer (180 minutter)

Det centrale indhold pa uddannelsen
Emner jf. Dansk Fgrstehjeelpsrad
e Repetition af fgrstehjeelpens 4 hovedpunkter.



Repetition af ABC algoritme.

Repetition af ngdflytning.

Opdatering i hdndtering af blgdninger.

Opdatering i handtering af forbraendinger /skoldninger.
Opdatering i hdndtering af forgiftnings og aetsningsskader.
Assistance til luftvejshandtering.



Vedligeholdelse af Luftvejshdandtering.
Varighed: 3 timer (180 minutter)

Det centrale indhold pa uddannelsen
Emner jf. ERC, ATO, Sundhedsstyrelsen:
e Repetition af anatomi og fysiologi (luftveje).
e ABCDE algoritme med praktisk gvelse med ventilationsballon, tungeholder,
pulsoximeter.
e Hurtig beslutningstagen, samarbejde og rollefordeling ved akut patienthandtering.

Elementaer Brandbekaampelse

Orientering om Elementaer brandbekaampelse
Varighed: 2 timer (120 minutter)

Det centrale indhold pa uddannelsen
+ Orienteringen vil foregd pa din virksomhed eller institution. Antal af elever er efter
aftale. Ikke alle deltagere prgver brugen af mindre slukningsmidler.
« Alarmering og brandinstruks
« Gennemgang af slukningsmidler
« Gennemgang af virksomheden/institutionen

Kurset kan ogsa bruges til skoleelever. Her tilpasses kurset drgangen af elever.

Elementaer brandbekaampelse

Varighed: 3 timer (180 minutter)
Maks. 16 deltagere

Det centrale indhold pa uddannelsen
« Kurset er & 3 timers varighed, der tages udgangspunkt i den enkelte institution eller
afdeling. Undervisningen bestér af 3 dele,
« brand & slukningsteori,
« gennemgang af "husets” udstyr
 praktiske slukningsgvelser.



Elementaer brandbekaempelse, pa brandskolen

Varighed: 4 timer (240 minutter)
Maks. 16 deltagere

Det centrale indhold pa uddannelsen
« Alarmering og brandinstruks
« Gennemgang af slukningsmidler
» Brug af slukningsmidler
» Praktiske brandslukningsgvelser
 Slukningsmateriel i.h.t. lovgivning

Vedligehold for Elementaer brandbekaampelse

Varighed: 3 timer (180 minutter)
Maks. 16 deltagere

Det centrale indhold pa uddannelsen
« Alarmering og brandinstruks
« Brandkemi
« Gennemgang af slukningsmidler
 Brug af slukningsmidler
 Praktiske brandslukningsgvelser
 Slukningsmateriel i.h.t. lovgivning

Orientering om Elementaer brandbekampelse
pa campingpladser

Varighed: 2 timer (120 minutter)
Antal efter aftale

Det centrale indhold pa uddannelsen

+ Orienteringen vil foregd pa din campingplads. Antal af kursister er efter aftale. Vi
udsteder ikke kursusbevis, og ikke alle prgver brugen af mindre slukningsmidler.

« Alarmering og brandinstruks

« Orientering om beredskabet

« Brande i campingvogne og biler

« Gennemgang af slukningsmidler

« Demonstration af slukningsmidler



Elementaer brandbekaampelse og

brandsikkerhed for skoleklasser

Afholdes pa brandskolen i Grenaa.
Varighed: 5 timer (300 minutter)
Antal efter aftale

Det centrale indhold pa uddannelsen

« Alarmering og brandinstruks

Modul 1.

« Brandkemi

« Gennemgang af slukningsmidler

« Gennemgang af skolens beredskabsplan og evakueringsplan

« Gennemgang af mgdepunkter og samlested pé skolen

Modul 2.

 Brug af slukningsmidler

» Praktiske gvelser
- Herunder slukning af brand og redning af personer ud fra rggfyldt rum
- Forskellige demonstrationer og eksperimenter

Varmt arbejde

Varighed: 8 timer (480 minutter)
Maks. 20 deltagere

Det centrale indhold pa uddannelsen
+ Kurset er a 8 timers varighed, kurset er tilsvarende til DBI certifikatuddannelse.
Undervisningen bestdr af baggrund - formal — hensigt, brandteori, skader og
drsager, DBI vejledning 10 del 1. del 2. del 3, lovgivning — forsikringsforhold,
planlaegning - udfarsel - afslutning af varmt arbejde

Beviser fra Dansk Brand- og sikringsteknisk Institut bestilles ved tilmelding



Uddannelsespakker, Fgrstehjzelp og
Brand

Basisuddannelse for offentlige institutioner

Varighed: 8 timer (480 minutter)
Maks. 16 deltagere

Uddannelsen bestar af:

e Fgrstehjeelp ved hjertestop og ulykker
e Orientering om Elementaer brandbekaempelse

Se beskrivelsen af del-uddannelserne under de respektive uddannelsesbeskrivelser
herover.



Generelle betingelser

Ved framelding senere end 1 uge fgr fgrste kursusdag opkreeves 50 % af
kursusprisen. Ved framelding op til 3 dage far fgrste kursusdag opkraeves
100 % af kursusprisen.

Beredskab & Sikkerhed.
TIf.: 89152112

Mail: udd@bsik.dk

Hjemmeside: www.bsik.dk



mailto:udd@bsik.dk
http://www.bsik.dk/

